Y VY

YV V V V

SKATECANADA

CANSKATE

EQUIPEMENT

Casque d'hockey homologué CSA obligatoire!

Les casques de vélo, de ski ou autres ne sont PAS permis.

Utilisez des patins a lacets (patins de hockey ou de patinage artistique), qui offrent un meilleur soutien
aux chevilles et sont plus flexibles.

Les patins en plastique moulé ne sont PAS recommandés.

Chandail en molletons (sweatshirt) du club. Portez des gants ou des mitaines.

Habillez-vous avec différentes couches de vétements, pour en enlever une au besoin.

Ne portez pas de vétements volumineux, pas de manteaux d’hiver ou de jeans.

DES PATINS BIEN ADAPTES ET AJUSTES SONT LA CLE DU SUCCES

Une bonne paire de patins fournira un soutien ferme autour de la cheville, empéchant la cheville de votre
patineur de tourner vers l'intérieur ou I'extérieur lorsqu'il se tient sur les lames.

Lorsque les patins sont bien lacés, les chevilles doivent étre droites dans la chaussure. Veuillez vérifier ce point
lors de I'achat de vos patins.

Les patins moulés en plastique empéchent la botte de fléchir correctement pour permettre au patineur
I'amplitude de mouvement requise. Bien qu'ils soient pratiques, ils se détachent souvent, laissant le patineur
sans aucun soutien.

La taille des chaussures ne correspond pas nécessairement a celle des patins. En cas de doute, enlevez la
doublure du patin et demandez a votre enfant de marcher dessus. Il ne devrait pas y avoir plus d'un demi-pouce
d'espace au niveau des orteils.

Le patineur doit pouvoir remuer ses orteils a l'intérieur de la botte, mais son talon ne doit pas bouger du tout
dans le patin. Prenez également en considération la largeur du pied du patineur, les patins sont disponibles en
différentes largeurs chez différents fabricants.

IL VOUS FAUT CET EQUIPEMENT :

MUST HAVE
THIS LABEL

Poor support Good support

PAS CELUI-CI!




